
Не всех насекомых стоит опасаться, но есть те, 

которых лучше избегать. 

Сколопендра 

 

Сколопендра активна в основном ночью. Если 

вас ужалила сколопендра, промойте 

пострадавшее место водой с мылом. Яд 

членистоногого чутко реагирует на изменение 

температуры и разрушается, поэтому можно 

погрузить руку в тазик с тёплой водой — это 

поможет уменьшить отёк. 

Слепень 

 
Слепни живут в лесах и около водоёмов, где 

удобно нападать на животных и людей. 

Питаются кровью только самки насекомых, 

самцы же предпочитают росу и нектар растений. 

Пострадавшая область будет зудеть и выглядеть 

как бугорок, который смотрится бледнее, чем 

кожа вокруг. Чтобы облегчить зуд нужно делать 

холодные компрессы, поднимать пострадавший 

участок тела выше уровня сердца, принимать 

безрецептурные антигистаминные препараты. 

Редко, но укусы слепня могут стать причиной 

аллергии и анафилактического шока, а также 

бактериальных инфекций, например туляремии.  

 

Шершень 

 
Однократный укус шершня вызывает боль, зуд, 

покраснение и припухлость вокруг 

пострадавшего места. Если вас ужалил 

шершень, действуйте так же, как если бы это 

была обыкновенная оса. 

Овод 

 
Оводы не кусают людей. Зато везде, где разводят 

животных, можно встретить этих насекомых, 

которые прокалывают кожу человека и 

откладывают в ранку яйца с личинками внутри. 

Через некоторое время личинки проникают в 

ткани своего хозяина, питаются ими 5–10 

недель, а затем выходят наружу. Если 

обнаружены признаки присутствия личинок -

обратиться к врачу 

Рыжий лесной муравей 

 
Чаще всего укус рыжего лесного муравья не 

опасен. У пострадавшего человека может 

возникнуть крапивница, зуд, 

небольшая припухлость или уплотнение в 

области укуса. Обычно лечение не требуется — 

достаточно просто промыть пострадавшую 

область водой с мылом, чтобы очистить кожу от 

кислоты.  

Жужелица 

 
Жужелицы встречаются практически повсюду: 

они редко летают, активны в основном ночью, а 

днём прячутся на земле под листьями, брёвнами, 

камнями. 

Жужелицы обычно не опасны — они могут 

укусить, но вреда, кроме боли и небольшой 

припухлости, не будет. В таком случае 

достаточно будет выпить безрецептурное 

обезболивающее и сделать холодный компресс, 

чтобы избавиться от отёка. 

Жук-нарывник 

 
При укусе жуки выделяют раздражающее 

вещество-кантаридин, которое при попадании на 

кожу немедленно или с задержкой может 

привести к ожогам и волдырям. 

Чтобы справиться с симптомами, нужно 

промыть пострадавший участок и обратиться к 

врачу.  
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Комар 

 
Комары опасны тем, что от них 

можно подцепить различные заболевания: 

малярию; туляремию; арбовирусы; 

дирофиляриоз; лихорадку Западного Нила и др. 

После укуса комара на коже появляется зуд и 

краснота. Чесать место укуса не стоит, Если 

после укуса появляются симптомы аллергии, 

лихорадка, головная боль или ломота в теле, 

раздражение глаз и рвота -нужно обращаться к 

врачу 

Как защититься от опасных насекомых и 

членистоногих: 

-носите одежду с длинными рукавами и 

брючинами, если ткань будет светлой- будет 

легче заметить, что по вам кто-то ползёт; 

-откажитесь от использования 

ароматизированного мыла, шампуней и 

дезодорантов, одеколонов и духов, чтобы 

насекомых не привлекал ваш запах; 

-не оставляйте в открытом доступе еду и 

напитки, чаще и выкидывайте мусор; 

-сохраняйте спокойствие и неподвижность, если 

рядом летает хотя бы одно жалящее насекомое. 

Не пытайтесь прихлопнуть его — в момент 

угрозы оно может ужалить. Если на вас 

нападают несколько насекомых лучше всего 

скрыться в помещении; 

держитесь в тени и не прыгайте в воду. 

Некоторые насекомые могут парить над водой в 

ожидании, когда вы выберетесь; 

-остановитесь и откройте все окна в машине, 

если в салоне оказалось насекомое или 

членистоногое;  

-проверяйте обувь перед тем, как надеть, если 

разувались на природе;  

-не пытайтесь взять насекомое или 

членистоногое в руки, чтобы рассмотреть его 

получше или сфотографировать;  

-людям, у которых бывают серьёзные 

аллергические реакции, нужно всегда иметь при 

себе автоинъектор с адреналином. 

 

 

 

 

   
Как нас найти: 

 
 

Краевое государственное казённое образовательное учреждение ДПО 
«Институт региональной безопасности» находится по адресу: 

660100, г. Красноярск, 

ул. Пролетарская, 155. 

+7 (391) 229-74-74 
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