
Любой водоём потенциально опасен. Даже 

маленький пожарный пруд, придорожная 

канава или небольшой ручей. При всех 

достоинствах рыбалка – это не самый 

безопасный вид отдыха.  

Виды травм на рыбалке. 

Травмы, нанесённые представителями 

животного мира. 

Укусы насекомых. На водоёмах и около них 

обитают мухи, комары, слепни, оводы, 

пчёлы, осы, шершни, мошка, клещи и другие 

кровососущие насекомые.  

Укус комара или осенней мухи способен 

выдержать каждый. А вот укус шершня с 

вероятностью в 90% свалит с ног даже очень 

сильного физически человека.  

Меры противодействия.  

Любой противоаллергенный препарат не 

займёт много места и может спасти жизнь.  

Но чаще всего достаточно правильно 

подобрать себе одежду и обработать её 

соответствующим средством. Если на 

водоёме доминирует комар – покупайте 

средство от комаров. Если клещ – то средство 

от клещей. 

Травмы, нанесённые животными. 

Животное может укусить, затоптать, или 

забодать любого рыбака. Дикие животные 

нападают на людей достаточно редко. 

Если животное вас укусило, лучше отложить 

рыбалку и отправиться в ближайшее 

медучреждение. 

Меры противодействия. Домашние 

животные обычно боятся палок и камней, 

если таковые оказываются в руке рыбака. 

Диких отогнать сложнее. 

Укусы пресмыкающихся. Змеи на человека 

нападают только в крайних случаях. Обычно 

они предупреждают о том, что вы к ним 

приближаетесь шипением. При наличии 

обуви с высоким верхом, опасность укуса в 

ногу минимальная. Укусы в руку возможны, 

если рыбак, поднимаясь с земли, опирается 

на неё. В случае укуса ядовитой змеи, 

рыбалку лучше отложить. 

Меры противодействия. Главное – 

правильно подобрать одежду и обувь. Если в 

районе места рыбалки водятся змеи, название 

которых точно известно, то можно заранее 

сделать прививку от укуса.  

Травмы по невнимательности и 

разгильдяйству. 

Водка – главный враг на рыбалке. Она 

расслабляет рыбака, реакция становится 

заторможенной, действия замедленными, 

чувство опасности притупляется. 

Обморожения во время зимней рыбалки. 

Правильно подобранная одежда и обувь, с 

учётом погодных условий смогут заранее 

устранить эту опасность. Переохлаждения в 

результате попадания в воду. Вывихи. 

Скользкие берега, мокрые камни. Любой 

неудачный шаг может привести к вывиху. 

Переломы, как более тяжелый результат 

падения в опасных местах. Ушибы, как 

наиболее лёгкий результат падения в тех же 

условиях, что переломы.Электротравмы. 

Специально для невнимательных рыболовов 

производители удилищ на каждом бланке 

предупреждают о том, что ловля под линиями 

электропередач запрещена, а особенно с 

углепластиковыми удилищами. И всё равно 

находятся те, кто поступает с точностью до 

наоборот. Как результат – каждый год под 

ЛЭП гибнут рыбаки. Порезы и колющие 

раны. Эти раны чаще всего наносятся 

вследствие неумелого обращения с 

колющими, рубящими и режущими 

предметами. Прежде чем брать в руки нож 

или топор, нужно оценить свои минимальные 

навыки обращения с этими предметами. 

 
Иные повреждения. Наиболее часто на 

рыбалке происходят зацепы. Во время 

заброса крючок с наживкой или приманкой 

может впиться в мягкие ткани человека.  

Травма достаточно распространённая. 

Обычно мелкие крючки вынимаются из раны 

пинцетом. Крупные крючки иногда 

приходится перекусывать плоскогубцами и 

вынимать по частям. 

Во время грозы нельзя находиться рядом с 

водой, а тем более в воде. При первых 

признаках приближающейся грозы нужно 

уходить от водоёма. 

На рыбалку нужно брать только самое 

необходимое, в том числе и средства, 

которые смогут помочь в критической 

ситуации. 

На рыбалку стоит взять с собой: 

автомобильную или производственную 

аптечку, где есть все медикаменты, 



необходимые для оказания первой помощи в 

экстренных случаях; инструмент для 

извлечения из ран посторонних предметов: 

пинцет, медицинские ножницы, 

плоскогубцы, небольшой нож или скальпель; 

средства защиты от кровососущих 

насекомых; защитную одежду и обувь; 

средства связи и навигации; спасательные 

средства. 

 
Правильно подбираем одежду и обувь. 

Зимой одеваемся тепло. Летом – легко. В 

межсезонье используем демисезонную 

одежду и обувь. Обувь лучше брать 

влагостойкую даже в сухую погоду. Плащ 

или накидку. Головной убор – обязателен.  

Неподалеку от берегов водоёма могут 

проходить тропы диких животных. И если те 

же волки или медведи постараются летом не 

попадаться человеку на глаза, то дикие 

кабаны, особенно с выводком поросят – 

животные мало предсказуемые и 

агрессивные. 

О домашних животных тоже забывать не 

стоит. Неподалеку от берегов могут 

находиться места выпаса и маршруты 

движения домашних животных.  

Обратите внимание на безопасные подходы 

к урезу воды и растительность на берегу 

(деревья, кусты, трава).  

Любителям ловли с лодки важно знать 

особенности водоёма: глубина, рельеф дна, 

наличие препятствий в воде (затопленные 

деревья, кусты, подводные камни, сильные 

течения, места, где часто возникают 

водовороты, фарватер и приблизительный 

график движения судов по водоёму). 

При укусах и порезах на первых порах 

достаточно обработать рану перекисью 

водорода и наложить повязку.  

При ушибах место ушиба обрабатывается 

специальным раствором. 

При переломах накладывается шина из 

подручных материалов и готовится повязка. 

При вывихах на рыбалке можно только 

обмотать место растяжения эластичным 

бинтом. 

 

Как нас найти: 

 
 

Краевое государственное казённое 

образовательное учреждение ДПО 

«Институт региональной 
безопасности» находится по адресу: 

660100, г. Красноярск, 

ул. Пролетарская, 155. 
+7 (391) 229-74-74 
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